O Saker & Trygg Forening

| Kalmar kommun ar vi bra Idrottsforaldrar!

Bakgrund

| Kalmars kommun vill vi aft barn ska uppfatta idrott som dppen fér alla och
verksamheten ska alltid praglas av glddje och gemenskap — barnens
l&ngsiktiga utveckling ar viktigare an resultaten.

Du som idrotisforalder ar en viktig forebild!

Ditt satt att agera kan vara skilnaden mellan gladijerik och lustfylld idrott pd
barnens villkor eller en idrott som praglas av féraldrahets och
prestationsdngest hos deltagarna.

Vi vill darfér ge dig nagra tips kring hur du som féralder bor agera for att
skapa en miljo dar barn och ungdomar kan ha roligt med sin idrott och
utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt.

o DU bidrar till en positiv miljd genom att visa din uppskattning mot alla
som engagerar sig i idrotten: medspelare, motspelare, domare,
funktfiondrer och andra fordldrar.

o DU later ledaren utfora sitt uppdrag ifred och med ditt stéd. Har du
synpunkter pd ledarnas insats s& r&der vi dig att sjélv engagera dig som
ledare i féreningen.

o DU stéttar ditt och andras barn genom positivt heja och beromma
goda prestationer.

o DU later barnen ta egna beslut pd planen och du undviker att ropa
instruktioner d& det hdmmar deltagarnas mojligheter att fréna sitt eget
beslutsfattande.

o DU verkar for att barn och ungdomsidrott ska praglas av glddje och
gemenskap! Det ar viktigare an resultat!

o DU uppmuntrar barn att géra sitt bdsta och att alltid félja Rent Spel

o DU visar att alla barn ar vélkomna inom idrotten och att alla &r lika
mycket varda oavsett hur duktiga de ar pd sin idroftt.

o DU tar ansvar fér att dven andra fordldrar agerar som bra férebilder
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