
 

 

 

 

 

 

VÄRDEGRUNDER 

 

• Våra värdeord: Mod – Artighet – Ärlighet – Ansvar – Självbehärskning 

• Vi ger alla medlemmar möjlighet att på lika villkor och individuellt utvecklas fysiskt och 
psykiskt i enlighet med Shotokan Karates filosofi och värderingar.  
Alla inom klubben ska visas respekt och lika värde.  

• Glädje och gemenskap ska vara drivkraften för att utöva Karaten. Vi vill bedriva och 
utveckla verksamheten så att alla ska må bra och därigenom prestera mera. 

• Föreningsdemokratin innebär att alla medlemmars åsikt har lika värde. Alla som deltar i 
föreningens aktiviteter ska känna delaktighet. Demokrati och delaktighet ska utövas 
jämställt och oavsett bakgrund. 

• Alla, oavsett nationalitet, etnisk ursprung, religion, kön eller sexuell läggning är välkomna 
som medlemmar i klubben. 

• Rent spel och ärlighet är en förutsättning för tävlande på lika villkor. Det innebär att hålla 
sig inom ramarna för överenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk, 
doping och en osund ekonomi, mot mobbning, trakasserier och våld såväl på som 
utanför idrottsarenan. 

• Vi ser till att barnträningen är lekfull, allsidig och försöker ge dem ett livslångt 
idrottsintresse. 

• Vi ställer inga krav på våra medlemmar att delta i varje träningspass eller klubbaktivitet, 
vilket gör det möjligt för medlemmar att utöva flera olika idrotter.  

• Vi visar uppskattning mot alla som engagerar sig i föreningen, medlemmar, instruktörer, 
styrelse, föräldrar och vid tävlingar motspelare, domare och funktionärer. 

 


