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\A Saker & Trygg Forening

En Saker & Trygg forening i Kalmar Kommun
foljer FN:s Barnkonventionen om barnets
rattigheter och RF:s idéprogram Idrotten Vill!

Bakgrund

| Kalmar kommun vill vi aft barn ska uppfatta idrott som dppen fér alla och
verksamheten ska alltid praglas av gladje och gemenskap - barnens
I&ngsiktiga utveckling ar viktigare an resultaten. Idrott f6r barn- och ungdomar
upp ftill 18 &r ska folja FN:s Barnkonventionen om barnets rattigheter. | RF:s
idéprogram Idrotten Vill finns rikflinjer for hur bdde barnidrotten och
ungdomsidrotten ska bedrivas och dessa foljer en Saker & Trygg forening.

L&s mer pd: www.svenskidrott.se

Du som idrotisledare ar en viktig forebild!

Ditt satt att agera kan vara skillnaden mellan glddjerik och lustfylld idrott p&
barnens villkor eller en idrott som préglas av resultathets och prestationsdngest
hos deltagarna.

Vi vill darfér ge dig ndgra tips kring hur du som barn/ungdomsledare bér agera for att skapa
en miljé ddr barn och ungdomar kan ha roligt med sin idrott och utvecklas fysiskt, psykiskt och
socialt.

Riktlinjer — Som idrottsledare fér barn och ungdomar ska ta hansyn till:

o Setill att din traning ar lekfull, allsidig och bygger pa barnens egna behov och forutsattningar samt
ta hansyn till barnens olika utvecklingstakt. Har barnen roligt kommer de tillbaka till n&sta traning!

o LAt barnen lara sig idrotten och forsok ge dem ett livslangt idrottsintresse.

o Barn gillar ofta att tavla och méta sina krafter sa tavla garna, men daremot skall sjilva resultaten
tonas ner och ges liten uppmarksamhet. Forsok att ha traning och tavlingar i barnets naromrade.

o Skapa en kamratlig och trygg social miljo at alla barn. En miljo déar de kan utvecklas och dar de
vagar gora sin rost hord och kan paverka verksamheten. Detta gor att de lar sig att ta ansvar for sig
sjalva och for varandra.

o Det ar bra om du som ledare far de grundlaggande kunskaperna om barns fysiska, psykiska och
sociala utveckling. Detta erbjuder Smalandsidrotten i sin utbildning Plattformen.

o L&r barnen att ta hansyn till kamrater och ledare samt l&ra sig vikten av rent spel.

o Uppmuntra dina aktiva att utdva flera olika idrotter. Barn mar bra av att utdva flera olika idrotter
och far da ocksa en allsidig traning. Barn har all ratt att gora detta i olika foreningar.

Kommer detta att minska chanserna att fa fram varldsstjarnor?
Nej, all forskning visar att det tvértom dkar chansen att f& fram framgdngsrika elitidrottare om vi later s& manga som mojligt vara med s&
I&nge som majligt, Iater barnen ha roligt och utvecklas i sin egen takt och I&ter dem hélla pd med ménga idrotter samtidigt.
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